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1. urÉÉZrÉÉiÉ            (10) 

 िहतािहतं सुखं दुखमायुˑ˟ िहतािहतम् । 
मानं च तǄ यũो̋ȅमायुवőद स उǉते ॥ 

 धमाŊथō नाथŊकामाथŊमायुवőदो महिषŊिभ: । 
Ůकािशतो धमŊपरैįरǅİȥ: ̾थानमƗरम् ॥ 

 समदोष: समािưʮ समधातुमलिŢया: । 
ŮसɄाȏेिūयमना: ˢ̾थ इȑिभधीयते ॥ 

 पानीयं Ůािणनां Ůाणा:िवʷमेव च तɉयम्। 
न िह तोयािȪना वृिȅ: ˢ̾थ˟ ʩािधत˟ वा ॥ 

2. ÌOûmmÉhhÉÏ: ÍsÉZÉiÉ |          (10) 
● Ůाणायाम: ।  ● हंसोदकम्  । ● सɑिवधं ˘ानम्   ● ʩायाम:    ● िȪिवधशौचम्। 

3. AjÉïqÉç EYiuÉÉ xuÉuÉÉYrÉåwÉÑ rÉÉåeÉrÉiÉ |        (10) 
● यथा-तथा  ● मुŠमुŊŠ:  ● िवना     ● भाषणम् 

4. xÉlSpÉïqÉç EYiuÉÉ AÉzÉrÉÇ ÌuÉzÉSrÉiÉ |        (10) 
 पुũगाũ˟ सं˙शŊʮȽनादितįरǉते । 
 सवŊमलǍाकरिमह यȨǽुवŊİȶ पįरपूणाŊ :। 
 सततं जातिवनʼा: पयसािमव बुद्बुदा: पयिस । 
 न बɀुमȯे धनहीनजीिवतम् । 
 उदारचįरतानाȶु वसुधैव कुटुɾकम् । 

5. aÉëljÉÉå£üUÏirÉÉ ÌuÉzÉSrÉiÉ |         (5) 
● िचिकȖामाहाȐम् 

6. xÉÔÍcÉiÉMüjÉÉÇ ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
● िसंहकारकमूखŊŰा˦णकथा |          

7. aÉëlrÉÉå£üUÏirÉÉ uÉhÉïrÉiÉ |         (5) 
● अʼाǀायुवőद: 

8. xÉlSpÉïqÉç उƈा AÉzÉrÉÇ ÌuÉzÉSrÉiÉ |        (5) 
 शरीरमेवायतनं सुख˟ दु:ख˟ चाɗायतनं शरीरम्। 
 यȨǅरीरेण करोित कमŊ तेनैव देही समुपाʲुते तत्॥ 

           (PTO) 



 
 

9. ÌuÉpÉÉaÉÉlÉç ÌlÉÌSïzÉiÉ |          (5) 
● वय:  |    ● ˘ानािन  | 

10. LMæüMåülÉ uÉÉYrÉålÉ xÉÇxकृतpÉÉwÉÉrÉÉqÉç E¨ÉUrÉiÉ |       (5) 
 गाɀवō कथं फलित?? 
 िनदाने क: ŵेʿ:? 
 नीरोग: कं न इǅित? 
 िचȅ˟ मलं केन अपाकुŜते? 
 देविभषजौ कौ? 

11. ÃmÉÉÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
● खादित  |     ● गǅतु | 

12. ÂmÉÉÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
● कफ: शɨ: 

13. ÌuÉaÉëWûuÉÉYrÉÇ MÑüÂiÉ |          (5) 
● देविभषजौ  ● यथाशİƅ  ● धमाŊथŊम् 
● अितिहमम्  ● हįरहरौ 

14. rÉjÉÉåÍcÉiÉqÉç rÉÉåeÉrÉiÉ |          (5) 
 अʼाȯायी - मानोदोषौ 
 अʼाǀşदयम् - अŜनदȅ: 
 िनदाने ŵेʿ: - शारीरगुणे 
 शीतोˁे   - मधव: 
 रजˑमसौ - पािणिन: 

15. AjÉïqÉç ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
● तोय:  ● िपʼाɄम् ● वैगुǻम् ● Ůǒापराध:   ● सȨ: 

16. mÉërÉÉåaÉÇ ÌuÉmÉËUhÉqÉrÉiÉ |          (5) 
 रमया पुˑकं पǬते।  
 रोिगणा भेषजं गृहीतम् । 
 स: िवȨालयं गǅित । 
 अहं जलं िपबािम । 
 ȕया अɄं खािदतम् । 

************** 

 

 

 

 

 

 


